
Εγκεφαλικό: Μια επερχόμενη καταστροφή που μπορούμε να προλάβουμε.

Στο πλαίσιο Κοινής Επιμορφωτικής Δράσης του 1ου ΕΠΑΛ Μυτιλήνης, του 2ου ΕΠΑΛ Μυτιλήνης και του
1ουΕργαστηριακού Κέντρου Μυτιλήνης

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ – ΕΡΕΥΝΑ
Παρακαλούμε συμπληρώστε το πιο κάτω ερωτηματολόγιο ώστε να μπορέσουμε να βγάλουμε

χρήσιμα συμπεράσματα για την αποτελεσματικότητα της ΔΡΑΣΗΣ μας. Ευχαριστούμε εκ των
προτέρων.

1. Η όλη ΔΡΑΣΗ σας βοήθησε να κατανοήσετε τι σημαίνει Εγκεφαλικό (Α.Ε.Ε. ή Π.Ι.Ε.);

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

2. Μπορείτε να διακρίνετε τις δύο βασικές κατηγορίες των Εγκεφαλικών;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

3. Έχετε κατανοήσει τους προδιαθεσικούς παράγοντες (δηλαδή τις αιτίες) που ευθύνονται για
την πρόκληση Εγκεφαλικού Α.Ε.Ε. ή Παροδικού Ισχαιμικού Επεισοδίου Π.Ι.Ε.;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

4. Μετά την παρακολούθηση της επιμορφωτικής ΔΡΑΣΗΣ είστε διατεθειμένοι να αλλάξετε
κάτι στην ζωή σας ώστε να μειώσετε τον κίνδυνο να πάθετε Εγκεφαλικό;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

5. Είστε τώρα σε θέση να αναγνωρίσετε τα συχνότερα συμπτώματα ενός Εγκεφαλικού που
μπορεί να συμβούν σε σας ή σε κάποιον συνάνθρωπο σας εφαρμόζοντας τον μνημονικό
κανόνα FAST;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

6. Έχετε κατανοήσει τι πρέπει να κάνετε αφού αναγνωρίσετε ότι κάποιος περνάει Εγκεφαλικό;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

7. Έχετε κατανοήσει την σημαντικότητα του χρόνου για την έκβαση ενός ΑΕΕ;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

8. Είστε ικανοποιημένοι με την μορφή και το περιεχόμενο της ΔΡΑΣΗΣ;

Καθόλου Λίγο Μέτρια Καλά Πολύ καλά

9. Ποια είναι η ιδιότητα σας; Εκπαιδευτικός Μαθητής Άλλο

10. Θέλετε να σχολιάσετε κάτι σε σχέση με την Δράση; ……………………………………
…………………………………………………………………………………………………


