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Ø Σύμφωνα με τα επιδημιολογικά στοιχεία, 16,9 εκατ. 
άνθρωποι πλήττονται κάθε χρόνο από εγκεφαλικό 
επεισόδιο.

Ø  Μια αναλογία που συνιστά 258 περιστατικά  ανά 
100.000 ανθρώπους ανά έτος.

Ø Αποτελεί τη δεύτερη αιτία θανάτου.

Ø  Παγκοσμίως, 5,5 εκατ. θάνατοι οφείλονται στο 
εγκεφαλικό επεισόδιο , ενώ ο αριθμός ατόμων  είναι 
συνεχώς αυξανόμενος.  

Ø Aν συνεχιστεί η αύξηση με αυτόν το ρυθμό, μέχρι το 
έτος 2030 υπολογίζεται πως οι θάνατοι θα έχουν 
φτάσει τα περίπου 8 εκατομμύρια ενώ οι 
επιβιώσαντες ασθενείς  θα αγγίξουν τα 77 
εκατομμύρια.



ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΛΩΝ

vΣύμφωνα με παλαιότερες ποσοστιαίες μελέτες, από τα 
δύο φύλλα οι γυναίκες είχαν υψηλότερο κίνδυνο στη 
διάρκεια της ζωής  (20% έως 21%), ενώ οι άνδρες 
ακολουθούν με 14% έως 17%. 

v Πρόσφατες ποσοστιαίες μελέτες έδειξαν αυτήν την τάση 
να αντιστρέφεται, με τους άνδρες να εμφανίζουν τα 
περισσότερα περιστατικά (52,7% - 2,9 εκατ. θάνατοι) με τις 
γυναίκες να ακολουθούν (47,3% - 2,6 εκατ. θάνατοι). 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΟΣΤΟΥΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ (Euro)

Συνολική οικονομική επιβάρυνση στην Ευρωπαϊκή Ένωση 106 δισ. 
ανά έτος.
ü Άμεσο κόστος δαπανών υγείας 54% 
ü Απώλεια εργασιακών ωρών 24%
ü Φροντίδα από το περιβάλλον των ασθενών 22% 

Ποσοστό επί των συνολικών δαπανών υγειονομικής περίθαλψης 9% 
ΕΛΛΑΔΑ
ü Ποσοστό επί των συνολικών δαπανών υγειονομικής 

περίθαλψης 11%
ü Ανά κάτοικο 249



ΔΑΠΑΝΕΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ 
ΑΚΑΘΑΡΙΣΤΟ 
ΕΓΧΩΡΙΟ ΠΡΟΙΟΝ 
ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΙΚΕΣ 
ΧΩΡΕΣ



ΕΛΛΑΔΑ

ØΣτην Ελλάδα έχουμε 30.000 – 35.000 εγκεφαλικά επεισόδια 
κάθε χρόνο.

ØΕίναι η δεύτερη αιτία θνητότητας.

ØΠερίπου 18 από τα 100 άτομα πεθαίνουν από το εγκεφαλικό.

ØΠρώτη αιτία θνητότητας είναι η στεφανιαία νόσος με 26 από τα 
100 άτομα να πεθαίνουν.

ØΗ οικονομική επιβάρυνση στη χώρα μας υπολογίζεται στο 
1.000.000.000 ευρώ το χρόνο.



ü  Σε σχετική μελέτη που έλαβε χώρα σε ελληνικό πανεπιστημιακό νοσοκομείο, 
από το γενικό σύνολο 784 ασθενών, o μέσος χρόνος νοσοκομειακής νοσηλείας 
του κάθε ασθενούς μετρήθηκε στις 9,5 ημέρες, με μέσο κόστος ημερήσιας 
νοσηλείας σύμφωνα με τις τιμολογήσεις του ελληνικού δημοσίου συστήματος 
υγείας ίσο με 244 ευρώ.
ü  Σύμφωνα με άλλη έρευνα που αφορούσε τη διερεύνηση του κόστους 
δευτερογενούς φροντίδας  στο σπίτι, υπολογίστηκε πως απαιτούνται συνολικά 
5.553 ευρώ για μια μέση περίοδο αποκατάστασης 9,4 μηνών, 
περιλαμβάνοντας και ιατρικές παροχές όπως:

Ø  λογοθεραπεία
Ø  φυσικοθεραπεία 
Ø  ασκήσεις αποκατάστασης εντός πισίνας

ΕΛΛΑΔΑ



ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ø 19 δημόσια (τα περισσότερα υπολειτουργούν ή είναι κλειστά).

Ø 69  ιδιωτικά (τα 9 μόνο στη Λάρισα ).

ØΑττική ( 1δημόσιο, 2 ιδιωτικά).

Ø 72.000.000 ευρώ δαπάνες του ΕΟΠΥΥ τον χρόνο για 
υπηρεσίες στον ιδιωτικό τομέα.



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ  
+ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΜΕΤΑ ΤΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ

Ø Θλίψη
Ø Απελπισία, αίσθημα 

αβοηθητικότητας
Ø Άγχος, θυμός → (Γιατί είμαι σε αυτήν 

την κατάσταση).
Ø Άρνηση της αναπηρίας
Ø Άρνηση θεραπείας
Ø Συναισθηματικές εκρήξεις → (Έκρηξη 

θυμού, κλάματος και γέλιου, 
Επιθετικότητα, ξαφνικό άγχος, 
σκέψεις απελπισίας)

Ø  Κοινωνική απόσυρση.


